
La camminata delle ex ragazze

Eccoci!!! siamo tornati!!!
quest'anno abbiamo deciso di stupirvi 
con una serie di escursioni notturne... 
leggete per credere!
Non avete capito chi siamo? 

Marco pomina 
emma cogo
g.e.v. Parco regionale naturale spina 
verde



calendario escursioni:

12 giugno
Meta: valbasca-monte goj
punto di ritrovo: piazza iv novembre-como 
(albate). Ore 20.00
Tempo di percorrenza: 2 ore

19 giugno
meta: cascina viola-sasso di cavallasca
punto di ritrovo: sede parco-via imbonati-
cavallasca (co). Ore 20.00
tempo di percorrenza: 2 ore

26 giugn0
meta: scala del paradiso composta da 900 
scalini. A riguardo anticipiamo che chi non 
volesse percorrere l'intera rampa potra' 
attendere il ritorno del gruppo presso 
un'area di sosta vicina.
Ritrovo: sede parco-via imbonati-cavallasca 
(co). Ore 20.00
tempo di percorrenza: 2 ore

28 giugno
Meta: cava di camerlata-cena baradello.
Punto di ritrovo: piazza camerlata-como. 
Ore 19.00
tempo di percorrenza: 1 ora.
in caso di maltempo il ritrovo sarà presso 
la baita baradello alle ore. 20.30 
raggiungibile con propri mezzi da piazza 
san rocco-como.
dettagli del menù e del costo verranno 
comunicati tempestivamente.



calendario escursioni:

3 luglio
meta: sito protostorico di pianvalle.
ritrovo: piazzale giotto-como (prestino). 
Ore: 20.00.
Tempo di percorrenza: 2 ore.

10 luglio
meta:Linea cadorna.
Punto di ritrovo: sede parco-via imbonati-
cavallasca(co) ore 20.00.
tempo di percorrenza: 2 0re.

17 luglio
meta: colombirolo-area umida di parè
punto di ritrovo: sede parco-via imbonati-
cavallasca (co). Ore 20.00
tempo percorrenza: 2 ore.

24 luglio
meta: sentiero panoramico (baita alpini)-
cascina respaù.
Punto di ritrovo: scuole elementari di 
prestino-via isonzo-como (prestino). Ore 20.00.
tempo di percorrenza: 2 ore.

31 luglio
meta: via lucis-chiesa madonna dell'assunta 
di drezzo.
Ritrovo: via ronco-drezzo (co). Ore 20.00.
tempo di percorrenza: 2 ore.



specifiche

tutte le escursioni si svolgeranno il 
martedì e in caso di pioggia saranno 
posticipate al giovedì della settimana in 
corso.
Raccomandiamo a tutti i partecipanti di 
portare con sé una torcia e indossare 
calzature adeguate ad un terreno sconnesso.
Per informazioni o specifiche contattateci 
ai seguenti numeri telefonici:

marco pomina cell. 347 151 9238
emma cogo cell. 334 321 2552

vi aspettiamo!!!


